
Man up

 Yourself



Feel the vibes and value !

In de stroom van uitdagingen 
vind je kracht om te vermannen 

en weet je angsten te verbannen.
🍀🍀🍀🍀 

SWEET SOULSATION 

Ga helemaal los in een boxdans waarin jij heel ritmisch jouw romp,
vuisten, ellebogen, heupbeenderen en knieën afwisselt vanuit

mannelijke energie. 

Voel wat jouw doelen zijn en waar je nog werk hebt.

Geniet van jezelf en jouw focus !

https://youtu.be/p3u9rjtWcIk

VALUE

https://youtu.be/p3u9rjtWcIk


Find your 
Vibes
JU ICY  SOULSATION

DEEP SOULSATION

Man up Yourself.

Wanneer jij tijdens het vrijen volledig in
jouw vrouwelijke bedding gaat en jezelf
overgeeft aan de stroming van liefde en
energie, dan kan je ook hier je mannelijke
‘geil’heid ontmoeten.
Vrouwen schrikken hier soms van
zichzelf maar dit is een heel natuurlijk
verschijnsel.
Wanneer mannen zich volledig verbinden
met hun hart dan gaan ze ook hun zachte
kracht en hun vrouwelijke draagkracht
vinden tijdens het vrijen. 
Het is net in die eenheid waar
GODDELIJKHEID plaatsvindt ! Want yin
(binnen YANG - de man) en yang (binnen
YIN - de vrouw) vinden elkaar in een
goddelijke energie !

VERMANNEN is NIET gelijk aan doen
wat mannen doen maar wel balans
vinden met jouw mannelijke energie.

Wanneer jij volledig in jouw vrouwelijke
kracht staat kan je heel gemakkelijk de
man in jou vinden en aanwenden. 

Ben je in disbalans met jouw
vrouwelijke energie dan ga je ook niet
goed balanceren in jouw mannelijke
energie.
Attached vind je een eenvoudig
overzicht van de kenmerken en
valkuilen van beide energieën. 

Ga voor jezelf eens na waar jij heel
sterk in bent en wat jouw valkuilen zijn.
Noteer het in je journal en kijk wat je
kan verbeteren.
https://lovetraveldance.be/wp-
content/uploads/2024/03/YIN-YANG-
BALNACE.png
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