


Feel the vibes and value !

VASTBESLOTEN

In de diepten van mijn wezen, in het kloppen van mijn hart,
ontwaakt vastberadenheid als een onwankelbare vlam. Laat
mijn lichaam een toevluchtsoord zijn van kracht en
doorzettingsvermogen, waar elke vezel resoneert met de
vastbeslotenheid om mijn pad te volgen met moed en gratie.
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DEEP SOULSATION

Wanneer je vastbesloten bent om niets anders dan het allerbeste
te aanvaarden, manifesteert dit zich vaak in de realiteit.
Sluit je ogen en bedenk heel even wat voor NU het beste is wat jou
kan overkomen.

Voel het; focus jou erop, omarm het en maak het groter. Hou dit
zoveel mogelijk voor ogen de komende weken en dagen en je zal
voelen dat er verandering optreedt.

De wet van de aantrekkingskracht is jou namelijk goed gezind
omdat je jou vastbesloten hebt !

Teken in je journal het GEVOEL die nu in jou opkomt !
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JUICY SOULSATION

Vastbeslotenheid kan je helemaal
LOSLATEN wanneer je in bed ligt; we
zitten ‘s avonds laat dan ook in het

.. il WATER-element van de dag. Je mag
alles loslaten en verbinden met rust, met
SWEET SOULSATION jezelf, met je partner.
Indien je jou volledig hieraan overgeeft
Het leven is een SCHAAKSPEL ! ga je in jouw YIN, in je pure

vrouwelijkheid. Mogelijks geraak je vanuit
10 minuten rust in een boost van vitaliteit
en levenskracht. Vaak hebben we niet
veel nodig om passioneel de nacht in te
vloeien. Laat jezelf meestromen in de
mogelijkheid waarin een wedergeboorte
zich kan voordoen in jouw sensueel en
seksueel lichaam. Nodig elkaar uit in de
diepe wijsheid van dit lichaam.

Schrijf eens al jouw handelingen op ~ Wees BEWUST AANWEZIG in elke

die je vandaag gedaan hebt en neem  MINI-MOVE van de andere en VOEL hoe
waar hoeveel ervan jouw ECHTE ‘IK’  jouw lichaam reageert en ERVAAR welke
invullen. Kijk eens of je het morgen volgende MOVE dit lichaam verlangt.
ANDERS kunt aanpakken door jouw
echte ‘ik’ en diens handelingen in te
plannen ! En dus MOVE na MOVE

ul
Probeer OVERMORGEN jouw
schaakspel te optimaliseren !

Zie onderstaande quote

“Life is like a game of chess. Every
move you make determines your
next move. Make your moves wisely
as they shape the outcome of your
game.”

meer kunt determineren.




