
Delight

Yourself



Feel the vibes and value !

In de betovering van vervoering, zweeft je ziel op de vleugels
van extase. Laat de melodie van vreugde je hart omringen,

terwijl de dans van gelukzaligheid in je bekken je naar
ongekende hoogten voert. In het rijk van vervoering ontdekt

de geest de grenzeloze vrijheid van het moment. 
🍀🍀🍀🍀

JUICY SOULSATION

De weg naar Goddelijkheid bereik je in de bewuste vervoering van je
volledige sensuele lichaam en in stil genot. 

Bekijk de video hieronder !

https://www.youtube.com/watch?v=cchjWPsYCoU

VALUE

https://www.youtube.com/watch?v=cchjWPsYCoU


Find your 
Delight
SWEET SOULSATION

DEEP SOULSATION

Delight Yourself.

Wanneer jij jouw verlangens vervult
kom je in volle vreugd en
VERVOERING. Jouw GELUK zit hem
in HOE jij de stroming in jouw
lichaam toelaat ! 
EENVOUDIG toch ? Jouw
levenskracht uit zich in de stroming
van jouw energie; net zoals de
stroming van water! Dus stel jezelf
de vraag, ELKE moment van de dag
hoe jij stroomt ! Is dat als een ruwe
waterval, als een cascade
trapsgewijs, als in een canyon, als
een storm in de oceaan, als een
stromende rivier, als een beekje, als
een douche of als een kraan die lekt ?
Noteer bij alle handelingen die je
doet vandaag hoe jouw water
stroomt ! 
En noteer hoe jij jouw water meer in
de VERVOERING kunt brengen
morgen !

Stroming voelen doe je het
gemakkelijkst in zachtheid. Net zoals je
jouw baby verzorgt in zachtheid, dien je
ook jezelf in volledige zachtheid te
verzorgen om het grootste effect in
stroming te voelen. 
De oefening in onderstaande VIDEO kan
je individueel maar ook samen met je
partner uitoefenen. 
Ga over elke cm op je lichaam, start bij je
aangezicht en verwaarloos geen enkele
spot. Voel in waar je lichaam het meest
reageert en het minst reageert. Bij de
eerste ga je in volledige verwenning, bij
het tweede heb je nog veel te
exploreren. Onderzoek of je verdoofde
plekken waarneemt en biedt hier veel
aandacht aan!. Bij mij is bv mn poep zo
een plek waar ik heel veel koudheid en
verdoving ervaar. Ik ga hier voortaan
heel sensueel mee om ; met die poep ;-).
https://youtu.be/yql9fqzD258

https://youtu.be/yql9fqzD258

