
Deepen
Yourself



Feel the vibes and value !

Laat elke glimlach een lichtstraal zijn die de duisternis
doorbreekt, en laat de reflectie van innerlijke vreugde jou
begeleiden naar de diepten van begrip en zelfontdekking.

Omarm de reis, gedragen door de warmte van je glimlach en
vind de magie van innerlijke verdieping.

🍀🍀🍀🍀

SWEET SOULSATION

Verken met je innerlijke glimlach diepere lagen in jouw innerlijke
landschap. 

Sluit je ogen, voel een zachte gronding met je stuitbeen op je stoel. Maak
je ogen, oren, neus en kaaklijn zacht en voel je innerlijke gezicht

ontspannen. trek vervolgens vanuit je innerlijke mondhoeken een lijn naar
je oren en manifesteer een lachend gezichtje in jouw aangezicht. 

Voel en trek deze zachte innerlijke kracht naar je hart en vervolgens naar
plaatsen in jouw lichaam die jij dieper wilt verkennen. Vooral de plaatsen

die weerstand, spanning of pijn aantonen zullen jou de meeste informatie
geven. 

Ga dieper invoelen welke informatie je daar treft. 

VALUE



Find your 
Depth
DEEP SOULSATION

Vaak verloopt de penetratie heel snel
met weinig passie; gevolgd door een
orgasme bij de man. Het mannelijk
orgasme kan je uitstellen door meer
aandacht aan de vrouwelijke partner
te geven (zie ook andere opdrachten)
maar heel belangrijk tijdens de
penetratie zelf kan je onderstaande
techniek toepassen om het voor
beide partners aangenamer te maken
en het mannelijk orgasme uit te
stellen. 
         Als je half in erectie de tempel
binnen gaat en vervolgens doorheen
de vaginawand gaat ‘ schroeven’ ipv
stoten dan is er meer genot, komt de
erectie groter. Wanneer de penis de
cervix bereikt kan je ook beter zacht
schroeven dan stoten. 

JU ICY  SOULSATION

Deepen yourself.

Verdiep jezelf in de oorsprong van je
telkens terugkomend gedragspatroon.

Wat is je meest dominante
gedachtevorm ?
Welke emotie komt hierbij op?
Welk stuk in je lichaam reageert ?
Welke mensen zijn eraan
gekoppeld ?
Welk moment in de tijd is eraan
gekoppeld dat ontzettend veel
indruk op je gemaakt heeft?
Welke kernwaarde van jou
kwam/komt hierbij in het gedrang ?
Wat is hier de pure mentale
betekenis dat je kan ontdoen van de
lading ervan ?
Waar nodigt het leven jou in uit ?


